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Цель: научить родителей проводить с 
детьми пальчиковую гимнастику в 
домашних условиях, пропагандировать 
педагогические знания среди родителей. 
 
 Задачи: 

 
 научить родителей создавать условия 
для проведения пальчиковой 
гимнастики в домашней обстановке; 
 
показать способы и приёмы проведения 
пальчиковой гимнастики; 
 
познакомить с правилами проведения 
пальчиковой гимнастики; 
 
развивать речь детей, расширять 
словарный запас. 
 



Значение пальчиковой гимнастики 

     Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами приводит к 
возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 
согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 
развитие речи. 
 
   Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон. 
 
    Ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 
 
    При сопровождении упражнения короткими стихотворными строчками, речь     
ребёнка становится более чёткой, ритмичной, яркой, усиливается контроль за 
выполняемыми движениями. 
 
   Выполнение пальчиковой гимнастики способствует развитию памяти ребёнка. 
 
   Развивается воображение и фантазия.  
 
Регулярное выполнение упражнений укрепляют мышцы кистей и пальцев рук, 
повышают подвижность и гибкость. 
 



Как вы думаете, почему пальчиковые игры стали 

популярны в наши дни?  
 

Да потому, что с детьми всё меньше и меньше стали разговаривать родители, 

которые страшно заняты на своей работе. И сами дети меньше говорят, а 

больше слушают и смотрят. И редко что- то делают своими руками. 



Разучивание текстов с 

использованием 

«пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие 

мышления, внимания, 

воображения.  

 



С какого возраста можно выполнять 

упражнения? 
 

В Японии упражнения для 
пальчиков начинают 
выполнять с 3-х месячного 
возраста.  
 
Некоторые специалисты 
советуют заниматься 
пальчиковой гимнастикой 
с 6 -7 месяцев.  
 
Но и в более позднем 
возрасте занятия будут 
полезны и эффективны. 
 



Начинать пальчиковую гимнастику 
рекомендуется с разминки пальцев: 

сгибания и разгибания.  

Можно использовать для этого 
упражнения резиновые игрушки с 

пищалками. 
 

Упражнение начинается с 
объяснения его выполнения, 
показывается поза пальцев 

и кисти. 
 



Главное требование в играх 
рукой, её кистью, пальчиками: 
мы должны одинаково 
заботиться о развитии 
правой и левой руки.  

Благодаря пальчиковым 
играм ребёнок получает 
разнообразные сенсорные 
впечатления, у него 
развивается 
внимательность и 
способность 
сосредоточиться.  
 



Способов тренировки мозга существует великое 

множество.  

Вот лишь некоторые из тех, которые можно использовать 

в работе с детьми. 
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