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Знают дети с малых лет, 
«Что такое – этикет»… 

 

А знает ли ваш ребёнок — что такое этикет? Правила этикета для детей – 

это волшебные правила, которые помогут ему стать воспитанным, вежливым и 
дружелюбным человеком. Зная эти правила, он сможешь более легко и просто 
общаться со своими друзьями, родителями, близкими и совсем незнакомыми ему 
людьми. Без труда научится, как правильно здороваться, дарить подарки и 
принимать их, как ходить в гости, говорить по телефону и многому другому… 

 

Правила приветствия 

 

Правила приветствия — очень важный шаг в изучении правил этикета. Ведь 
первое, что мы делаем при встрече со знакомым человеком — это приветствуем 
его. Этикету общения нужно учить с малых лет, чтобы потом у взрослого 
человека не возникало трудностей в общении. 

• Очень важно знать, что воспитанный человек никогда не ждет, что с ним 
поздороваются. Не давай опередить себя – делай это сам, особенно если 
встречаешь знакомого старше себя по возрасту. 

• Неприлично махать руками и кричать «во все воронье горло», если люди, с 
которыми ты хотел бы поздороваться, находятся далеко от тебя. Достаточно 
будет, встретившись с ними взглядом, просто приветливо кивнуть им. 

• Никак нельзя назвать приветствием громкие, удивленные возгласы: «ба — 

кого я вижу», «ну наконец-то», «где ты пропадал». 
•  Не бойся лишний раз поздороваться с человеком, если повстречал его в 

течение дня не однажды. Поприветствуй его улыбкой, либо кивком головы, или 
легким взмахом руки. 

• Любое общение начинается с приветствия. По этикету, приветствовать 
человека нужно словами: «Здравствуйте!», «Доброе утро!», «Добрый день!», 
«Добрый вечер!». Это наиболее распространенные и приемлемые формы 
приветствия. Среди близких людей чаще всего принято говорить «привет». 

• В приветствии очень важна интонация, теплая и дружелюбная, потому что 
даже обычные приветственные слова, высказанные грубым или сухим тоном, 
могут обидеть человека, с которым вы здороваетесь. А если при словах 
приветствия вы будете улыбаться, это сразу расположит к вам человека. Только 
улыбка должна быть искренней. 

• Приветствие принято сопровождать поклоном, кивком головы, 
рукопожатием, объятиями. Во время приветствия не следует опускать глаза. 



Нужно встретиться взглядом с тем, кого вы приветствуете, а иначе человек 
подумает, что вам неприятно с ним общаться, что вы что-то скрываете и т. д. Во 
время приветствия неприлично держать руки в карманах. Это выражает 
неуважение к собеседнику. 

 

Правила вежливости при разговоре. 
 

Правила вежливости — это самые главные правила воспитанного человека. 
Быть вежливым — значит, быть хорошим другом, приятным собеседником и 
желанным гостем. 

Так приятно, когда вас внимательно слушают! Но, знает ли ваш ребёнок, 
что слушать нужно тоже уметь?! 

Объясните ребёнку: 

• Если к тебе кто-то обращается, а ты в это время чем-то занят, отложи на 
время свои дела и посмотри на собеседника, покажи ему свою готовность участия 
в разговоре. 

• Никогда не перебивай! Слушай внимательно и до конца. Твои замечания и 
подсказки собеседнику во время его разговора – неуместны. 

• Когда в разговоре участвуют несколько человек, тебе не стоит реагировать 
на речь, не обращенную к тебе. 

• Когда собеседник в твоем присутствии начинает вести себя бестактно, 
говорить резко и раздражительно, постарайся прекратить разговор, но мягко и без 
вызова. 

• Если ты слышишь, что в твоем присутствии начинают обсуждать и 
обзывать других, постарайся перевести разговор на другую тему. 

• Всегда помни, что долгий разговор очень утомителен для собеседника. Не 
будь излишне болтлив. 

• Поверь, твоему слушателю есть, что сказать, так дай ему возможность 
вступить в разговор. 

• Будь доброжелательным и внимательным к тому, с кем говоришь. Сумей 
вовремя завершить разговор, если видишь, что твой собеседник спешит, прежде 
чем он сам скажет тебе об этом. Постарайся поменять тему разговора, если 
заметил, что она неприятна для человека, либо неинтересна. 

• Чтобы не поставить своего слушателя в неловкое положение, не используй 
в разговоре слов, значения которых он может не знать, а также тех, смысл 
которых тебе самому не совсем ясен. 

• Чтобы не прослыть «сплетником» («сплетницей»), не критикуй и не 
обсуждай других людей. Об отсутствующих говорят только хорошо, либо лучше 
совсем ничего. 



• Некрасиво во время разговора размахивать руками 
(жестикулировать). Выражайся точно и ясно и этого будет достаточно, чтобы 
собеседник без труда тебя понял. 

 

Правила поведения за столом для детей 

 

Без сомнения, поесть вкусненько любят все. Однако далеко не все знают 
элементарные правила поведения за столом. Чтобы не оказаться в глупой 
ситуации перед людьми, с которыми ваш ребёнок будет находиться за одним 
обеденным столом, выучите с ним эти основные правила и никогда не будет 
стыдно за своё чадо. 
Итак, правила поведения за столом для детей: 

• Не клади на стол локти: они могут помешать соседу, да и занимают много 
места. Очень неприлично раскачиваться на стуле. 

• Не разговаривай с полным ртом – прожуй и проглоти, потом говори, не 
чавкай – старайся есть беззвучно. 

• Чтобы было легче жевать – не откусывай слишком больших кусков. 
• Клади на тарелку столько еды, сколько сможешь съесть. 
• Мясо, поданное большим куском, принято есть вилкой и ножом: (вилка - в 

левой руке, нож - в правой). Небольшими кусочками нарезаешь мясо, нож 
откладываешь в сторону, вилку берешь в правую руку – и ешь себе! Такая манера 
еды демонстрирует воспитанность (тарелка выглядит более аккуратной). 

• Не нужно есть ложкой то, что можно есть вилкой, а также не пользуйся 
ножом, если можно обойтись при помощи все той же вилки. Например,  рыбу, 
котлету, заливное ножом не режут – отламывают вилкой небольшие кусочки. 

• Гарнир (картофель, овощи, макароны) набирай на вилку с помощью хлеба, 
а не с помощью пальцев. 

• Руки и губы вытирай салфетками, ни в коем случае руками, скатертью, 
либо одеждой. 

• Если тебе захотелось попробовать какое-то блюдо, находящееся вдалеке 
от тебя, не тянись к нему через весь стол, а попроси вежливо передать. 

• Из общей посуды накладывай еду не своей ложкой либо вилкой, а теми, 
что находятся на общем блюде. 

• Такие сладости, как торты и пирожные, не едят с руки, а отламывают 
ложечкой в тарелке. 

• И самое главное: необходимо обязательно поблагодарить того, кто готовил 
и подавал вам блюда, сказать волшебное «спасибо»! 



Правила поведения за столом очень важны в современном мире. Праздничный 
стол, поход в кафе или ресторан, романтический или дружеский ужин не может 
обойтись без элементарных правил этикета… 

Как принимать подарки 

Пусть ваше чадо запомнит простое правило: кто умеет благодарить – тот и 
подарки чаще получает! 

Врученный подарок принято распаковать сразу, в присутствии дарящего, не 
откладывая в сторону. 

Подаренные цветы обязательно нужно освободить от упаковки и поставить 
в вазу с водой. 

Очень важное и самое главное правило при получении подарка — это 
благодарность! Прояви свой восторг и радость, поблагодари человека, который 
старался сделать тебе приятное. Даже если подарок по каким-то причинам не 
понравился, ни в коем случае нельзя говорить об этом дарителю. Ты можешь 
очень обидеть человека, потому что он искренне хотел порадовать тебя, но просто 
не угадал со вкусом. Не огорчай его своим недовольством! Не сравнивай подарки 
и не отдавай какому-то из них предпочтение – это может обидеть даривших. 
Никогда не спрашивай о стоимости подарка! 

Бывают иногда и такие случаи, что двое или трое гостей приходят с 
одинаковыми подарками… Не разочаровывай дарителей, и не показывай 
недовольства! Более того, сделай так, чтобы они сами не были смущены этим 
обстоятельством — постарайся спрятать от их взгляда эти подарки. 
Правила хорошего тона гласят: принесенные в дар сладости (конфеты, торты, 
пирожные), нужно разделить между присутствующими – на «сладком столе»! 
 

Правила поведения со взрослыми — для воспитанных детей 

 

А знает ли ваш ребёнок как вести себя с взрослыми? Всегда ли он 
соблюдает эти правила? Если он будет хорошо знать и выполнять правила 
поведения со взрослыми, то у него всегда будут считать воспитанным, 
культурным и интеллигентным ребенком. 

• Прежде всего, к взрослым принято обращаться на “вы”. Приветствия, 
которые ты употребляешь в общении с ровесниками и родственниками: “привет” 
и “пока” по отношению к посторонним  тебе взрослым людям неуместны. 
Употребляйте вместо них такие, как: “здравствуйте” и “до свидания”. 

• Младшие должны всегда здороваться первыми, впрочем, как и с любыми 
знакомыми, не дожидаясь, пока они поприветствуют вас раньше. 



• По правилам мужчины (мальчики) при встрече друг с другом подают 
правую ладонь для рукопожатия. Если у тебя на руках надеты перчатки, не забудь 
перед приветствием снять ту, которой будешь здороваться. 

• Поцелуи и обнимания при встрече – это очень личное. Позволить себе 

такое приветствие ты можешь себе только с близкими и хорошо знакомыми 
людьми, при обоюдном согласии. 

• Нельзя вмешиваться в разговор взрослых и комментировать то, что они 
говорят друг другу. А уж если захотелось что-то непременно сказать или задать 
вопрос, нужно спросить разрешения. 

• Повторно встретив кого-то в течение дня не забывай о таких волшебных 
словах приветствия, как: “доброе утро”, “добрый день”, “добрый вечер” или “рад 
видеть тебя /вас снова”. Даже простого кивка головы и добродушной улыбки 
будет достаточно в данной ситуации. 

Ну всё, теперь он знает, как вести себя со взрослыми. Относиться к 
взрослым и пожилым людям уважительно – это признак хорошего воспитания! 

Правила поведения в гостях — для детей и подростков 

Правила поведения в гостях пригодятся даже самым воспитанным детям. Так как 
если он не будете следовать этим правилам, то никто не будет звать вас с 
ребёнком в гости и радоваться вашему приходу. 

«Кто ходит в гости по утрам — тот поступает мудро!» — помнишь эту 
песенку Винни-пуха из мультфильма? Как ты считаешь, можно ли ходить в гости 
по утрам и без приглашения? Прилично это или нет? Если ты сомневаешься в 
ответе, познакомься с правилами, которые помогут тебе ответить на эти вопросы. 

• Знай, что неожиданный визит почти всегда причиняет беспокойство. 
Поэтому он допустим только в случае крайней необходимости. Необходимо 
заранее предупреждать хозяев о своем приходе. 

• Если ты дважды постучал или позвонил в дверь, а тебе не открыли, 
следует не продолжать «тарабанить» в дверь, а спокойно уйти, не проверяя, на 
самом ли деле хозяев нет дома. 

• Неприлично ходить в гости с «пустыми» руками. Обязательно возьми с 
собой какой-нибудь презент, пусть небольшой, но хозяевам будет очень приятно! 

• При встрече не забудь радушно поздороваться. 
• В гостях постарайся вести себя спокойно, не шуми, не бегай – пошалить 

можно и дома… 

• Некрасиво оценивать квартиру, делать критические замечания. 
• Не выпытывай, что, сколько стоило и где куплено, не снимай с полочек 

украшения, сувениры, чтобы рассмотреть их со всех сторон. Но если уж очень 
захотелось посмотреть – спроси разрешения у хозяев. 

• Неприлично долго засиживаться в гостях, это может утомить людей. 



• Никогда не напрашивайся сам на чай, либо обед. 
• Перед уходом не забудь поблагодарить хозяев за гостеприимство и 

попрощаться. 
Правила поведения в гостях помогут ему приобрести много друзей, которые 
всегда будут рады видеть его в своем доме! 

 

Правила поведения в общественном транспорте 

 

Правила поведения в общественном транспорте необходимо знать каждому. 
Ведь человек очень часто пользуется этим видом транспорта в поездках на 
работу, в школу, по делам или в гости. И даже если в вашей семье больше ездят 
на собственной машине, все равно иногда приходится воспользоваться 
общественным транспортом, чтобы достичь пункта назначения. 

Начинать беседу с ребенком о правилах поведения в общественном 
транспорте можно такими словами: «С каждым днем ты становишься все 
взрослее. Сначала мама возит тебя в детский сад, потом ты будешь ездить 
самостоятельно в школу, в кино, театр. Ежедневно тебе придется пользоваться 
общественным транспортом. А знаешь ли ты, как ведет себя воспитанный человек 
в транспорте? Давай посмотрим?» 

• Согласно правилам этикета, при входе в городской транспорт мужчины 
должны пропускать вперед себя всех женщин. 

• Каждый, уважающий себя человек, не будет расталкивать локтями всех 
входящих пассажиров и протискиваться первым, чтобы занять свободное 
местечко. В первую очередь он пропустит пожилых людей, инвалидов, 
беременных женщин и женщин с детьми. Поможет им подняться в салон. 

• Не останавливайся у входа (если ты не выходишь на следующей 
остановке), а пройди в середину салона – оставь место людям, которые заходят 
после тебя. 

• Входя в транспорт, нужно снимать рюкзаки и сумки-ранцы, чтобы не 
задеть (иногда даже запачкать) людей. 

• Всегда уступай место пожилым людям, малышам, женщинам с тяжелыми 
сумками, когда ты сел, а свободных мест больше нет. 

• В общественном транспорте не стряхивают снег или капли дождя с 
одежды, не едят, не входят с мороженым в руках и, конечно, не курят. 

• В салоне не причесываются, не чистят ногти, не ковыряют в носу, зубах, 
ушах… 

• Побереги свое зрение – не читай во время движения транспорта. 
• Не разглядывай в упор пассажиров, не опирайся на них всем телом. 



• Если салон переполнен, ты едешь стоя и тебе неудобно держаться за 
поручни, потому что в руках у тебя торт или цветы, не стесняйся — можно 
вежливо попросить сидящих подержать их. 

• В транспорте неприлично громко смеяться и разговаривать, обсуждать 
свои проблемы по телефону и спорить во всеуслышание с друзьями. Если тебе 
человек сделал замечание – не груби, возьми это себе на заметку! 

• Не пачкай сиденья в салоне, а тем более не разрисовывай их. 
• Домашних животных: кошек, птиц, мелких грызунов принято  перевозить 

в специальных клетках; собак — непременно в наморднике. 
• К выходу надо готовиться заранее (особенно, если много пассажиров). 

Спрашивай у стоящих впереди: «Вы выходите на следующей остановке?» 
Извиняясь, попроси разрешения тебе пройти, но ни в коем случае не толкайся, 
прокладывая себе дорогу, «набрав в рот воды». 

• Если ты едешь с девочкой, то должен постараться выйти первым, помочь 
своей спутнице спуститься со ступенек, подав при этом ей руку. 
Будь доброжелательным, внимательным и вежливым! 

 

Чтобы не краснеть и не ощущать неловкость нужно своевременно научить 
ребенка этих нехитрым правилам. 

 

 

 

 


