
Несколько несложных способов занять ребенка дома

Замороженное яйцо динозавра

Если  ребёнок  любит  динозавров,  покажите  ему,  как  древние  ящеры
вылуплялись из яиц. В воздушный шарик положите фигурку динозавра и залейте
её подкрашенной водой, затем отправьте шарик в морозилку. Когда вода замёрзнет,
зовите  юных  палеонтологов.  Снимите  с  яиц  «скорлупу»  шарика,  рассмотрите
динозавра в толще льда. Доставать игрушку можно с помощью маленького молотка
(только  делать  это  нужно  в  очках  для  плавания,  чтобы  мелкие  льдинки  не
повредили глаза).

Мороженое из бананов

Сделать  фруктовое  мороженое  можно  всего  из  одного  ингредиента.
Возьмите бананы (лучше немного переспевшие), снимите кожуру и нарежьте на
тонкие кусочки. Положите в морозилку. Через пару часов достаньте замороженные
бананы  и  перемешайте  в  блендере,  пока  масса  не  станет  напоминать  густую
сметану. Мороженое можно есть сразу или разложить в формочки и заморозить
повторно. Дети постарше справятся с приготовлением сами!



Научный эксперимент с воздушными шарами

Покажите  ребёнку  химический  эксперимент  на  кухне.  Насыпьте  в
воздушный шарик ложку соды, а в пустую пластиковую бутылку налейте уксус.
Наденьте шарик на горлышко бутылки и плотно закрепите. Постепенно высыпайте
соду  из  шарика  в  бутылку.  Реакция  нейтрализации  приведёт  к  выделению
большого количества углекислого газа, который надует воздушный шар.

Прицельная стрельба стеклянными шариками

Стеклянные  шарики  дают  возможность  придумать  море  игр.  Возьмите
коробку  из-под  обуви  и  сделайте  несколько  полукруглых  вырезов  с  разным
радиусом по длинному краю. Переверните коробку вверх дном. У вас получился
гараж с разными воротами. Они-то и будут целью для шариков. Поставьте коробку
(её  можно  раскрасить)  на  стол  и  постарайтесь  прицельно  попасть  катящимся
шариком в самые узкие ворота. Победит тот, у кого больше попаданий.



Борьба сумо

С  помощью  папиной  футболки  и  подушек  можно  устроить  сражение.  В
большую  футболку  помещаются  маленькие  дети  и  мягкие  подушки.  Чем  шире
окажутся бойцы в обхвате, тем безопаснее поединок.

Приучение ребенка к труду

Со скольких лет приучать ребенка к труду? Уже с полутора-двух лет малыш
может помогать убирать игрушки, по вашей просьбе приносить какие-то предметы,
например,  пульт  от  телевизора.  Чем  старше  становится  ребенок,  тем  серьезнее
могут быть его обязанности. Но помните, если для малыша двух лет труд – это
игра, то для 5-летнего ребенка работа не столь интересна. Поэтому важно начинать
приучение как можно раньше, но делать это правильно.

Самое  важное:  будьте  примером  для  ребенка.  Только  показывая  свою
любовь к труду, вы вырастите трудолюбивым и ребенка.

Не запрещайте помогать!

Но следите за безопасностью ребенка. Просит помочь готовить? Поручите
помыть овощи. Вместо кухонного ножа дайте неострый (например, столовый или
пластмассовый):  он  пригоден  для  шинковки  мягких  или  вареных  овощей  и
фруктов.

Четко дайте установку!

Во всех подробностях опишите дело, которое необходимо сделать, заранее
описав результат: убери игрушки и увидишь, как чисто станет в комнате.

Задайте примерные временные границы!

Например, нужно сложить раскраски после того, как порисуешь, но успеть
это сделать до прогулки.



Не перехваливайте ребенка

И ни в коем случае не поощряйте деньгами или сладостями: домашние дела
– это не платная работа, а обязанность. Хвалить нужно, но без фанатизма.

Заведите четкий график

Иногда письменное слово сильнее устного: напишите или нарисуйте график
детских дел, прикрепите на видное место.

«Сундучок дел»

Можно поставить на видное место в коробочку и складывать в нее карточки,
где пишете вы или ребенок сам рисует дела,  которые нужно сделать,  но время
терпит.  Пусть  карточки  будут  разноцветными.  Встав  утром,  спросите  ребенка,
какой цвет сегодня трудится, и, достав карточку нужного цвета, ребенок сделает то
дело, которое там обозначено.

Доверяйте ребенку!

Доверяя  дело,  не  бойтесь,  что  ребенок  не  справится.  Многие  родители
начинают  давать  советы  «под  руку»,  в  том  числе  совершенно  бесполезные:
«Осторожнее!»,  «Не  обрежься»,  «Не  разлей».  Как  говорят  психологи,  такой
настрой чаще ведет к неудачам. Вместо этого подбадривайте ребенка и обязательно
дайте оценку результату (не путайте с похвалой).

«Порой легче самостоятельно сделать дела, чем поручать их детям, – пишут
в  своей  книге  «400  способов  занять  ребенка  от  2  до  8  лет»  Ш.  Фельдчер,  С.
Либерман. – И все равно постарайтесь не делать замечаний, если помощь ребенка
вас не устроила. Ребенок не умеет делать работу так хорошо, как вы, ваша задача –
воспитывать чувство ответственности за доверенное дело».


