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Когда появляется долгожданный 

ребенок, вам хочется быстрее начать 

общаться с ним. Но неожиданно 

открывается, что малышу нужен 

другой язык общения - не тот, к 

которому привыкли взрослые. Что 

сказать ему? Какую ласковую 

песенку спеть, чтобы он закрыл 

глазки? У русского народа, как и у 

любого другого, есть бесценное 

богатство - его опыт, его фольклор. 

За века бабушки, матушки, нянюшки 

сложили много песенок-потешек.



Потешка не только 
развлекает, но и 
развивает малыша. Она 
учит понимать 
человеческую речь и 
соотносить слова и 
действия.

Потешка- это жанр устного народного 

творчества, предназначенный для 

развития маленьких детей.



Потешки-действия с 

повторяющимися движениями.

Мишка косолапый

По лесу идёт,

Шишки собирает

Песенки поет

Шишка отскочила.

Прямо мишке в лоб...

Рассердился Мишка

И ногою — топ!



Потешки-действия с 

повторяющимися движениями.

Мы ногами топ-топ,

А в ладошки хлоп-хлоп,

По дорожке мы шагаем, 

И в ладошки ударяем, 

Топ, топ, ножки топ! 

Хлоп, хлоп, ручки хлоп! 

Ай, да малыши! 

Ай, да крепыши! 



Потешки, сопровождающие 

гигиенические мероприятия

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазоньки 
блестели,

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!



Потешки, сопровождающие 

гигиенические мероприятия

Зайка начал умываться.

Видно в гости он 
собрался.

Вымыл ротик,

Вымыл носик,

Вымыл ухо,

Вот и сухо!



Потешки для привлечения 

внимания ребенка к общению

Пошел котик на торжок,

Купил котик пирожок,

Пошел котик на улочку, 

Купил котик булочку.

Самому ли есть,

Либо Бореньке снесть?

Я и сам укушу,

Да и Бореньке снесу. 



Потешки для привлечения 

внимания ребенка к общению

Идет коза рогатая

За малыми ребятами.

Кто маму не слушает?

Кто кашу не кушает?

Кто отцу не помогает?

Забодает! Забодает! 

Забодает!



Потешки для успокаивания малыша

Баю, баюшки-баю

Не ложися на краю!

Придет серенький волчок

И ухватит за бочок,

Да утащит во лесок,

Под ракитовый кусток.

Ты, волчок, к нам не ходи,

Наших деток не буди!



Потешки для успокаивания малыша

Байки-побайки,

Прискакали зайки.

Стали в скрипочку играть, 

И сыночка забавлять.

Стали люльку качать,

Стал сыночек засыпать.



Потешки-диалоги

— Кисонька-мурысенька! Ты 
где была? — На мельнице. 

— Кисонька-мурысенька! Что 
ты там делала? 

— Муку молола!

— Кисонька – мурысенька, что 
из муки пекла?

— Прянички! 

— Кисенька – мурысенька, с 
кем прянички ела? — Одна! 
(грозим пальцем) — Не ешь 
одна, не ешь одна!



Потешки-диалоги

— Курочка — рябушечка,
Куда ты пошла?
— На речку.
— Курочка — рябушечка,
Зачем ты пошла?
— За водичкой.
— Курочка — рябушечка,
Зачем тебе водичка?
— Цыпляток поить.
— Курочка — рябушечка,
Как цыплята просят пить?
— Пи-пи-пи, пи-пи-пи!



Потешки-игры
Сорока-белобока

Кашу варила,

Деток кормила!

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала:

«Ты воды не носил,

Ты дров не рубил,

Ты печь не топил,

Ты чашки не мыл!

Кашу сами мы съедим,

А лентяю не дадим!»



Потешки-игры

Поехали, поехали

За шишками-орехами!

По кочкам, по кочкам,

По ягодкам, цветочкам,

Пенечкам и кусточкам,

Зелененьким листочкам

В ямку – бух!
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