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В выступлении представлен методический материал, который используется 
мною на музыкальных занятиях с детьми  4-6 лет. 
 

Эта разработка универсальна, так как игровые приемы из нее могут 
использоваться эпизодически, в качестве отдыха или отвлечения детей от других 
видов деятельности. В конце даны сказки, найденные на просторах интернета, на 
основе всех приемов, которые были описаны ранее. Сказки особенно актуальны 
на первых занятиях вначале учебного года, с помощью них  занятия проходят 
быстро и весело, дети быстро привыкают находиться на уроках без родителей, 
при этом учебный процесс идет своим чередом – мы продолжаем формировать 
необходимые нам навыки! 
 

 

Главной целью данной разработки является формирование вокально-хоровых 
навыков у детей 4-6 лет посредством игровых приемов. 
 

Данные наработки могут использоваться для решения следующих задач: 

• Формирование у детей вокальных навыков правильного и естественного 
звукоизвлечения, певческого дыхания, верной артикуляции, четкой дикции 

• Развитие у детей фальцетного, детского звучания голоса, чистой интонации; 
• Формирование навыка выразительного исполнения; 
• Работа по охране и гигиене детского голоса (за счет навыков щадящего, 
фальцетного воспроизведения звуков). 
  

В основе обучения детей пению на наших занятиях всегда лежит игровой метод, 
ведь игра - наиболее доступный для детей вид деятельности. Играя, дети учатся 
применять свои знания и умения на практике, пользоваться ими в разных 
условиях. Игра – это самостоятельная деятельность, в которой дети вступают в 
общение со сверстниками. 
Все наши занятия, музыкальные игры и упражнения обязательно 
сопровождаются музыкой: мы сами исполняем попевки, песенки, или 
концертмейстер сопровождает наши действия игрой на инструменте. 
 

Игры на формирование певчески-правильного дыхания 

(активный, быстрый, бесшумный вдох носом, длительный выдох ртом): 
 

1.«Ах, какой аромат!» 

Мы стоим на полянке, видим перед собой цветочек, срываем его и коротко, 
но глубоко вдыхаем его аромат. Необходимо следить, чтобы дети вдыхали 
носом, а выдыхали ртом. 

 

2. «Береги огонь!». 
Берем свечку, дуем на пламя тихо и медленно, чтобы она не погасла. У кого 
получится дольше всех дуть на свечу, и не потушить ее при этом, тот 
победил. 

 

3. «Надуваем шарик!» 
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Ставим руки возле губ – это импровизированный шарик. Делаем вдох и 
медленно вдыхаем его в «шарик» (дуть надо очень осторожно, чтобы «шарик не 

лопнул»). У кого получится дуть дольше всех, а соответственно и надуть 
больший шарик, тот молодец. Это упражнение также способствует 
формированию короткого и глубокого вдоха. 
 

4. «Шарик лопнул»! 

Встать ровно, в руках (между ладоней) держать воображаемый шарик. Затем в 
шарике образуется маленькая дырочка. На звук «с-с-с-с» шарик медленно 
сдувается. Задача воспитанников – максимально экономить выдох, постепенно 
приближая ладони друг к другу (шарик уменьшается). 
 

5. «Аквалангисты!» 

Представили себя в бассейне. «Нырнули под воду» (вдох носом, и сразу же его 
зажать пальцами, присесть на корточки), и потихоньку выдыхаем, у кого 
дыхание закончилась – «всплывает» (встает на ноги). 
 

Игры для формирования протяжного, напевного звучания голоса: 

 

1.«Нарисуй мелодию!» 

Рисовать кисточкой мелодию песни (нарисовать голосом как кисточкой сюжет) 
одним широким мазком, не «отрывая кисточки от холста».  

Песенка – это ниточка, она должна тянуться без узелков, ровно-ровно. Для 
мальчишек: песенка – это дорога, по которой мы едем на хорошей машине; 
дорога гладкая, без кочек, а машина хорошая – не глохнет на каждом шагу, а 
едет ровно. 
 

2. «Игра с мячом» 

Поем, и одновременно катаем по столу мячик, стараемся петь так же ровно и 
протяжно, как катится мячик. Для формирования навыка отрывистого пения 
мячик можно подбрасывать, и петь так же упруго и отрывисто. Как прыгает 
мячик. 

Особое место в наших занятиях занимает формирование навыка 
фальцетного пения. Фальцетное пение – самое естественное, фонопедически 
правильное для детского голоса. 
Игровые приемы для выхода в фальцет: 
1. Толкаем машину – руки перед собой, одна ладошка на другой, с вибрацией 
губами «отталкиваем машину от себя» (при каждом выталкивании звук 
переходит из нижнего регистра в верхний). 
 

2. Едем на машине – «руль» взяли в руки, поворачиваем, наезжаем на кочки, 
скатываемся и поднимаемся в горку – вибрация губами с разной 
звуковысотностью. 
 

3. «Буратино и Карабас». Одна рука вверх (Это буратино, который сидит на 
дереве и боится Карабас), другая вниз (это Карабас, который стоит под деревом 
и не может поймать Буратино). Голос работает на «Ой», участвуют два 
голосовых регистра – высокий и низкий. 
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Для развития дикции и артикуляции нам очень помогают скороговорки. Но 
говорить их просто так скучно и неинтересно. Поэтому предлагаем использовать 
следующие игровые приемы: 
1. Говорим скороговорки голосом героев сказок (Буратино, Карабас, Мальвина, 
Пьеро, Артемон. Карлсон и других). 
2. Говорим скороговорки с разной звуковысотностью: то «сидя на Луне» - 

высоко, то «находясь под землей» - низко, то постепенно «поднимаясь или 
снижаясь в лифте» - повышаем высоту звука. 
3. Говорим скороговорки тихо или громко, увеличивая или уменьшая 
громкость. Можно так же при этом формировать навык работы по руке 
дирижера: дети реагируют на ваши жесты и выполняют задание. 
 

Не забываем так же о навыке отрывания рта: 
1.«Машинка заезжает в гараж» 

2.Рот – «гараж» должен открыться так, чтобы в него «въехала машинка» из 
пальцев, при этом не оцарапав кузов о стенки гаража. 
3.Рот открывается так, чтобы в него мог «войти двухкамерный 
холодильник или жираф». 
 

И, наконец, привожу обещанные сказки. 
 

«Музыкальный десант» (автор - А. Б. Наумова). 
Даем задачу: мы с вами все сегодня – музыкальный десант. В наш детский сад 
поступил вызов, о том, что нужно спасти одно существо, которое попало в беду 
(какое – не называем). Садимся на машину, заводим ее (вибрация губами и 
повышение звуковысотности). Завели, едем по дороге, нам на пути встречаются 
повороты, кочки, ямы (вибрация губами, постоянная смена звуковысотности). 
Приехали на поляну, там стоит избушка на курьих ножках. Заходим мы в 
избушку, а стены начали сдвигаться, держим стены (штробасс), удержали стены, 
молодцы! Теперь потолок стал опускаться на нас, держим потолок (штробасс). 
Тут в избушку зашла Баба Яга, которая оказалась не злой доброй, и предложила 
нам попариться в баньке с дороги. Сначала парим в баньке ручки: одна рука 
вперед, другая похлопывает от плеча к ладони сверху вниз. Произносить «ой-ой-

ой» из верхнего регистра в нижний. Попарим грудку: похлопываем по груди, 
тянем «о-о-о» в среднем регистре. Попарим животик: похлопываем руками по 
животу, тянем «о-о-о» в нижнем регистре. Ну, и попу попарим: похлопываем по 
попе, тянем «о-о-о» в высоком регистре, «жалко себя». Мы поблагодарили Бабу 
Ягу, и пересели на вертолет (вибрация губами от нижнего регистра к верхнему и 
обратно). Приземлились на полянку. Там стояло большое дерево и скрипело 
(штробасс). На дереве сидел Буратино, а под деревом злой Карабас. Буратино 
боялся его и тоненьким голосом говорил «Ой!», а Карабас злился, что не может 
достать Буратино и говорил толстым голосом «Ой!». Забрали мы Буратино с 
собой, пересели на ракету и полетели (от нижнего регистра к верхнему «у-у-у» 
несколько раз). Остановились на нужной нам поляне, а там, под кустом сидит 
маленький котенок и говорит тонким голосом «мяу!» (несколько раз в 
фальцетном регистре). Пока мы путешествовали, нас потеряла мама, она зашла в 
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лес и звала нас «Ау!» (фальцет). Мы подбежали к маме, на этом наше 
путешествие окончилось. 
 

«Прогулка» (автор - О. Ю. Херувимова). 
Педагог рассказывает историю, дети выполняют необходимые действия. 
Данная игра способствует активизации речевого аппарата, развивает дикцию и 
дыхание. 
Жила-была маленькая Лошадка. Она очень любила бегать. Вот так. (Дети быстро 
«щелкают» языком на полуулыбке (высоко).) Лошадка жила со своей мамой — 

доброй и красивой Лошадью. Ходила она так. ( Дети медленно «щелкают» 
языком, вытянув губы (низко).) И очень часто Лошадка любила бегать с мамой 
наперегонки. (Поочередно высоко - низко, быстро - медленно «щелкать» 
языком). Но однажды подул сильный ветер. (Активный долгий выдох через рот 
4 раза). Лошадка подошла к своей маме и спросила: «Можно мне погулять?» 
(«Щелкать» высоко от нижнего звука «у» до верхнего «о» — «у — о»?). «Да 
куда же ты пойдешь? — ответила мама, — на улице сильный ветер». (От 
верхнего «о» к нижнему «у» «о – у».) Но Лошадка не послушалась и побежала 
(«Щелкать» высоко). Вдруг она увидела на полянке красивый цветок. «Ах, какая 
прелесть», — подумала Лошадка, подбежала к цветку и стала его нюхать. (Вдох 
через нос — легкий, бесшумный, выдох — через рот со звуком «а», медленно 4 
раза). Только это был не цветок, а красивая бабочка. Она вспорхнула и улетела. 
А лошадка поскакала дальше. («Щелкать» высоко). Вдруг Лошадка услыхала 
странный звук. (Долгий звук “ш-ш-ш”). “Подойду-ка я поближе”, — решила 
Лошадка (“Щелкать” высоко). Это была большая змея, которая ползла по дереву, 
она очень напугала Лошадку (Звук «ш» короткий по 4 раза). Во время прогулки 
Лошадка слышала множество необычных звуков. Вот пробежал ежик (звук «ф» 
по 4 раза), застрекотал кузнечик (звук «ц» по 4 раза), пролетел жук (звук «ж» 
продолжительный), за ним — комар (звук «з» продолжительный). А ветер дул 
все сильнее и сильнее (продолжительный выдох). Лошадка замерзла (звук «брр» 
4 раза) и побежала домой («щелкать» высоко). Навстречу Лошадке вышла ее 
добрая мама («Щелкать» низко медленно), она стала согревать Лошадку 
(бесшумный выдох на ладоши через открытый рот 4 раза). 
 

«Обезьянки» (Автор неизвестен). 
Проснулись утром обезьянки, потянулись, улыбнулись, зевнули, покорчили в 
зеркало рожицы, помахали друг другу. Решили почистить зубы. Сорвали банан, 
пожевали, и вдруг обезьянка Чи-чи отняла банан у обезьянки Чу-чу. Чи-чи стало 
весело (веселые губы), а Чу-чу стало грустно (грустные губы). Затем обезьянки 
стали щелкать орешки, спрятали их за щечку, потом за другую. Потом они 
увидели ёжика и стали дышать как он. Ёжик подарил им по цветку, и они 
захотели его понюхать. Тут подъехал крот на автомобиле и предложил им 
покататься. От радости обезьянки стали целовать свой носик, щечки, 
подбородок, лобик и все вокруг. Обезьянки стали пускать мыльные пузыри. 
Потом обезьянки стали качаться на качелях (голосом глиссандо) и раскачали 
старый баобаб (покряхтеть голосом). 
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В заключении хочется сказать: играйте с детьми на занятиях как можно больше, 
ведь если создать ребенку игровую ситуацию, красочно описать то, что ему 
нужно сделать, то и учебный процесс будет происходить гораздо быстрее и 
легче. Очень надеюсь на то, что наши мальчишками, будучи певцами 
настоящего мужского братства, будут творчески активными, будут успешно 
участвовать в конкурсах и фестивалях (что они с успехом делают уже 3 года), и, 
самое главное, вырастут достойными людьми. 


